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精神药物TDM的临床意义

        近年来，我国精神疾病发病率呈现上升趋势，并且有着高致残率、高复发率、高自杀率的

特征。根据国家卫健委疾病预防控制局公布的数据，截至2017年底，全国13.90亿人口中精神

障碍患者达2亿4326万4千人，总患病率高达17.5%；严重精神障碍患者超1600万人，发病率

超过1%。在精神疾病治疗方面，药物治疗仍然是主要治疗手段。

目 录

什么是TDM

药物治疗的

剂量调整

治疗药物监测（Therapeutic drug monitoring，TDM）药物治疗学的一门新兴的边缘学科，通过分析手段，测定血液中

（或其它体液）药物及其代谢产物的浓度，运用药动学和药效学的知识和原理指导临床药物治疗，使给药方案个体化，

以提高疗效，避免或减少不良反应，并且为药物过量中毒的诊断和处理提供实验室依据。

为什么要对精神类药物实施TDM
由于患者的年龄、合并用药、药物代谢酶基因多态性和共患疾病等多方面的不同导致神经精神类药物的药物动力学

存在显著的个体差异。

用药剂量 临床效应

血药浓度

精神疾病多属慢性病，需长期用药，且药物不良反应较多

药物代谢个体差异明显，不同的患者同等用药血药浓度可相差几倍到几十倍

起效时间长，通常给药2-4周后起效

疗效指标不够简明，客观指标较少，易受主观因素影响

精神病患者的服药依从性差

中毒反应可隐匿性出现，且不易与疾病本身症状的加重相区别

血药浓度与疗效和毒副作用相关，过高或过低疗效均不好

TDM是针对不同患者个体，量体裁衣式制定给药方案的一种有力方法。

公司介绍

岛津作为业界知名的测试仪器、医疗器械及工业设备的制造

厂商，自1875年创业以来始终坚持“以科学技术向社会做贡献”，

不断钻研领先时代、满足社会需求的科学技术，开发生产具有

高附加值的产品。并以实现“为了人类和地球的健康”这一愿望

作为公司的经营思想，以光技术、X射线技术、图像处理技术

这三大核心为基础，不断革新，不断挑战，一如既往地对科学

技术发展做出贡献。特别是在2002年，岛津制作所的田中耕

一荣获诺贝尔化学奖，开创了公司研究人员获奖的先河。

岛津制作所1980年在北京设立办事处，1997年成立岛津（香港）

有限公司，1999年成立岛津国际贸易（上海）有限公司，

2011年岛津国际贸易（上海）有限公司更名为岛津企业管理

（中国）有限公司，是岛津制作所的海外子公司。目前，在

全国有13个分公司，1个全球质谱中心，5个分析中心，60多个技术维修点，开拓了岛津制作所在中国国内的业务，

满足顾客对岛津公司及其附属公司生产的高科技分析和测试仪器、医疗器械及工业设备等产品日益增长的需要，

更有效，更及时地提供优质的服务。

岛津企业管理（中国）有限公司愿与您共同前进，去实现人类美好的理想。还望各位给予我公司进一步的支持和

指导。我们将以饱满的热情和扎实的工作努力回报大家的关爱。
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精神药物TDM实施指导规范

目前我国精神药物监测的实施参照由欧洲神经精神药理学与药物精神病学协会（Arbeitsgemeinschaft für 

Neuropsychopharmakologie und Pharmakopsychiatrie, 简称AGNP）的TDM 专家组制定的神经精神药物监测指南。

该指南对精神科治疗药物监测理论和实践的相关问题做了详细阐述，包括血药浓度监测的理论，TDM的指征以及

剂量调整所依据的参考血浆药物浓度范围，并阐述了正确实施TDM的过程。

免疫学方法：如丙戊酸、卡马西平、苯巴比妥、阿米替林等少数药物

高效液相色谱法HPLC：部分抗精神类药等

液相色谱-串联质谱法LC-MS/MS：适合除碳酸锂之外的，所有精神药物的定性和定量检测

精神药物浓度检测技术

岛津精神药物浓度测定项目解决方案

岛津公司作为知名的分析仪器及服务供应商，在精神药物TDM领域提供全面的产品应用解决方案。

通过精神药物TDM的观察指标    实现个性化用药指导

目前精神药物浓度采用的检测方法主要有：

同时LC-MS/MS也是灵敏度和选择性高的分析技术，可不必进行费时的样本前处理，且能同时分析多种化合物。

LC-MS/MS几乎适用于所有精神药物及其代谢物的测定（AGNP）

治疗参考浓度范围

实验室警戒浓度

血药浓度与不良反应的关系

血药浓度与用药剂量

代谢产物与原药的比值

LC-MS/MS法优势总结

可同时测定多种药物及其代谢物

特异性高

灵敏度高

测试速度快、检测通量高于HPLC法

实施实验室自建方法

检测成本较低

实现精准定量分析

抗精神病药

抗抑郁药

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

氯丙嗪

奋乃静

氟奋乃静

氯氮平、去甲氯氮平

氟哌啶醇

舒必利

氨磺必利

奥氮平

喹硫平、脱烷基喹硫平

利培酮、9-羟利培酮

阿立哌唑、脱氢阿立哌唑

齐拉西酮

氟西汀、去甲氟西汀

多虑平、去甲多虑平

西酞普兰

艾司西酞普兰

帕罗西汀

文拉法辛、O-去甲文拉法辛

米氮平

舍曲林

安非他酮、羟安非他酮

曲唑酮

度洛西汀

氟伏沙明

氯米帕明、去甲氯米帕明

阿米替林、去甲替林

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

药物类别 常用药物及代谢物 岛津推荐仪器方法方案*
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*包括已开发和正在开发中方法，更多项目列表持续更新中。

重要提示：文中推荐技术方法方案仅用于医学专业人士技术交流，不作为临床诊断依据。

利用岛津LC-MS/MS方法分析血浆中4种抗精神病药

氨磺必利Amisulpride 阿立哌唑Aripiprazole

帕利哌酮Paliperidone 齐拉西酮Ziprasidone

精神药物TDM的临床意义

精神药物浓度LC-MS/MS测定全自动样本处理新技术

提高精神药物治疗的有效率

减少药物不良反应

评估病人的依从性

药物中毒的诊断和治疗

减少复发

（续表）

抗癫痫药

情感稳定剂

镇静药、催眠药和

抗焦虑药

抗老年痴呆药

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

HPLC

苯妥英钠

卡马西平

奥卡西平

氯硝西泮

托吡酯

丙戊酸钠

拉莫三嗪

加巴喷丁

唑尼沙胺

左乙拉西坦

苯妥卡因

苯巴比妥

乙琥胺

非氨酯

氨己烯酸

泰甲平

左已拉西坦

卡马西平

拉莫三嗪

丙戊酸

地西泮

奥沙西泮

氯硝西泮

劳拉西泮

阿普唑仑

艾司唑仑

咪达唑仑

佐匹克隆

多奈哌齐

美金刚

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

LC-MS/MS

药物类别 常用药物及代谢物 岛津推荐仪器方法方案*
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将采样管直接
放置到仪器中

上样 加溶剂 振荡 过滤 加热浓缩 样品转移 样品自动转移至LC/MS/MS

全自动样品前处理过程每样品仅需3-5分钟


