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临床上药物反应存在明显的个体差异，同病、同药、同量、却有不同治疗结局。产生药物个体差异的原因有很

多，例如基因和环境等。随着现代药学技术的发展，促进临床安全有效用药，对那些安全范围窄、个体差异大

或需要长期使用的药物，通过药物浓度监测和实时剂量调整，达到个体化用药和治疗的目的。通过量化药物有

效剂量，精准的个体化用药方案，提高治疗成功率，避免或减少毒副反应，诊断药物过量中毒。

TDM临床意义11
治疗药物监测TDM

治疗药物监测（Therapeutic drug monitoring，TDM）是一门研究个体化药物治疗机制、技

术、方法和临床标准，并将研究结果转化应用于临床治疗以达到最大化合理用药的药学临

床学科。通过测定患者体内的药物暴露、药理标志物或药效指标，利用定量药理模型，以

药物治疗窗为基准，制订适合患者的个体化给药方案。其核心是个体化药物治疗。

药物暴露是TDM基础指标，是优化药物治疗方案的物质基础。血药浓度、生物标志物、药

物基因等，在明确定量药理学关系的基础上，才能作为个体化用药参考指标。

血药浓度的影响因素

TDM是针对不同患者个体，

量体裁衣式地制定给药方案的一种有力方法。

通过药物TDM的观察指标，

实现个体化用药指导。

血药
浓度

药剂时间

环境

遗传药物
作用

药物治疗的剂量调整

血药浓度

临床效应

用药剂量

治疗药物监测TDM

治疗药物监测（Therapeutic drug monitoring，TDM）是一门研究个体化药物治疗机制、技

术、方法和临床标准，并将研究结果转化应用于临床治疗以达到最大化合理用药的药学临

床学科。通过测定患者体内的药物暴露、药理标志物或药效指标，利用定量药理模型，以

药物治疗窗为基准，制订适合患者的个体化给药方案。其核心是个体化药物治疗。

药物暴露是TDM基础指标，是优化药物治疗方案的物质基础。血药浓度、生物标志物、药

物基因等，在明确定量药理学关系的基础上，才能作为个体化用药参考指标。

血药浓度的影响因素

血药
浓度

药剂时间

环境
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需要开展TDM的药物22

色谱技术具备良好的特异性、灵敏度、准确性、较宽的线性范围和可以

同时检测多个目标分析物等特点，在TDM领域中的应用日益广泛。

药物浓度检测技术33

岛津公司作为全球知名的分析仪器及服务供应商，在TDM领域提供全面的产品应用解决方案。

全自动样本在线固相萃取联用液相色谱分析技术

可实现血浆、血清直接大体积上样检验

可快速实现血药浓度测定

全自动样本在线固相萃取联用液相色谱分析技术

血药浓度项目检测方案—岛津高效液相色谱法44

注：上述流程图仅为部分TDM解决方案，详情请联系岛津。
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药物有效血药浓度范围（治疗窗）较窄，血

药浓度高则出现毒副作用，低则无效。

药物剂量小，毒性大。

药物体内过程个体差异大，不易估计给药后

的血药浓度，并且难以通过剂量来控制。

患某些疾病时，如胃肠道疾病影响药物的吸

收，肝脏疾病影响药物的代谢，肾脏疾病影

响药物的排泄，有必要监测血药浓度。

某些需长期使用的药物。

某些药物采用特殊治疗方案时。

病人接受多种药物治疗而有中毒的危险时，

要监测血药浓度。

一些药物的毒副作用表现和某些疾病本身

的症状相似，通过监测血药浓度，可区别

症状是血药浓度过高引起的。

目前药物浓度采用的检测方法主要有

免疫学方法
高效液相

色谱法

液相色谱

-串联质谱法 目标物捕获和富集 目标物分析
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重要提示：文中推荐产品技术方法仅用于医学专业人士技术交流，不作为临床诊断依据。

更多产品和详细方案，请联系岛津。

TDM血药浓度检测部分药物举例

—高效液相色谱法
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